
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель главы администрации района

по социальным вопросам
_М.А. Федоткина
» 2021г.«

План мероприятий по реализации 
регионального проекта «Спорт -  норма жизни» 

на территории сельских поселений Торжокского района Тверской области 
в разрезе учреждений отрасли спорта на 2021 год.

№
п/п

Мероприятие Сроки
реализации

Ответственный
исполнитель

Ожидаемый результат

1. Увеличение доли детей и молодежи (возраст 3-29 лет), систематически занимающихся физической культурой и 
спортом

М ер о п р и я т и я  п р о в о д и м ы е отдел ом  по д ел а м  к у л ь т у р ы , м ол од ёж и  и сп о р т а  а д м и н и ст р а ц и и  Т о р ж о к ск о го  рай он а
1.1 Спортивные соревнования Б. 

Вишенского сельского поселения 
«Веселые старты»

2 января МБОУ
Б.Вишенская СОШ 

Яконовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.2 Первенство Тверецкого с/п по 
волейболу

4 января МБОУ Тверецкая 
СОШ 

Тверецкое 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.3 Первенство Рудниковского с/п. по 
волейболу

6 января Сельский клуб д. 
Таложня

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание
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Рудниковское
поселение

потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.4 Рождественский турнир по мини- 
футболу

5-7 января МБОУ
Мирновская СОШ 

Мирновское 
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.5 Первенство района по волейболу среди 
средних школ. Девушки.

15 января МБОУ
Мирновская СОШ 

Мирновское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.6 Первенство района по волейболу среди 
средних школ. Юноши

22 января МБОУ
Мирновская СОШ 

Мирновское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.7 Спортивные соревнования среди 
сельских поселений по хоккею

29 января Хоккейный корт д. 
Ладьино 

Высоковское 
поселение

Популяризация зимних видов 
спорта и при влечение молодежи к 
занятием физической культурой и 
спортом

1.8 Областные соревнования по гандболу. январь- май г. Тверь
1.9 Первенство района по волейболу. 

Смешанные команды.
5 февраля МБОУ

Мирновская СОШ 
Мирновское 

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.10 Турнир по хоккею на Кубок Главы 
района

11-12 февраля Хоккейный корт, 
д. Митино 
Будовское 
поселение

Популяризация зимних видов 
спорта и при влечение молодежи к 
занятием физической культурой и 
спортом

1.11 Лыжные гонки среди учебных февраль п. Славный Популяризация зимних видов
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заведений -  региональный этап Будовское
поселение

спорта и при влечение молодежи к 
занятием физической культурой и 
спортом

1.12 Зимний муниципальный этап ГТО февраль Муниципальный
центр

тестирования п. 
Славный 

Будовское 
поселение

Популяризация зимних видов 
спорта и при влечение молодежи к 
занятием физической культурой и 
спортом

1.13 Лыжня России февраль г. Тверь
1.14 Первенство района среди сельских 

поселений по шахматам
5 март МБУ Мирновская 

СОШ
Мирновское
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.15 Спортивные соревнования 
Сукромленского сельского поселения 
«Папа, мама, я -спортивная семья»

12 марта МБОУ
Сукромленская

СОШ
Сукромленское

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.16 Соревнования по баскетболу среди 
детско-юношеских команд 
(2006 г и младше)

2 апреля МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.17 Первенство по мини футболу среди 
учащихся 5-8 классов

9 апреля МБОУ
Мирновская СОШ 

Мирновское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.18 Первенство по мини футболу среди 16 апреля МБОУ Сохранение и укрепление здоровья
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учащихся 9-11 классов 
(2006 года и младше)

Мирновская СОШ 
Мирновское 

поселение

детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.19 Спортивное соревнования Масловского 
сельского поселения «Папа, мама, я - 
спортивная семья»

23 апреля МБОУ
Селиховская СОШ 

Масловское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.20 Первенство по мини футболу среди 
школ района и города 
(2003 года и младше)

30 апреля Поле для мини- 
футбола, 

п. Мирный 
Мирновское 

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.21 Муниципальный кросс по легкой 
атлетике

7 мая Беговые дорожки 
п. Славный 
Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.22 Первенство района по мини -футболу 
ко дню Победы

9 май Поле для мини- 
футбола, 

п. Мирный 
Мирновское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.23 Легкоатлетическая эстафета 14 мая г. Тверь
1.24 Спортивное ориентирование 

(областные соревнования)
май г. Тверь

1.25 День детства.
Папа, мама, я -  спортивная семья!

июнь совместно с 
отделом культуры 

д. Селехово 
Масловское

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.
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поселение
1.26 Областные игры по футболу Согласно 

графика игр 
областной 
федерации 

футбола

Согласно графику 
игр

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.27 Турнир по мини-футболу среди 
младшей группы

11 июня МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.28 Сдача норм ГТО летний 
муниципальный этап

июнь согласно 
графику 

проведению 
ГТО в лагерях 

района

(детские
оздоровительные 
лагеря учебных 

заведений)

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.29 Областной этап ГТО 
Ш-1У ступень

июнь г. Тверь

1.30 Турнир по футболу среди мужских 
команд сельских поселений в честь дня 
России

12 июня Поле для мини- 
футбола, 

п. Мирный 
Мирновское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.31 Первенство по мини-футболу среди 
команд сельских поселений на день 
физкультурника

10 августа Поле для мини- 
футбола, 

п. Мирный 
Мирновское 

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.32 Спортивные соревнования Марьинского 17 сентября МБОУ Сохранение и укрепление здоровья
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сельского поселения «Папа, мама, я -  
спортивная семья»

Марьинской ООШ 
Марьинское 
поселение

детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.33 Первенство по футбол среди мужских 
команд сельских поселений (На день 
Грузинского сельского поселения)

1 сентябрь Поле для футбола 
д. Грузины 
Грузинское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.34 Спортивные соревнования по лапте 
среди смешанных команд сельских 
поселений

10 сентября Сельский клуб, п. 
Мошки 

Мошковское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.35 Футбольный турнир им. Н. И. Попова 24 сентября Поле для мини- 
футбола, 

п. Мирный 
Мирновское 

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.36 Сдача норм ГТО 4, 5 ступень (учащиеся 
9-11 классов)

сентябрь-
октябрь

Муниципальный
центр

тестирования п. 
Славный 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.37 Кросс наций сентября г. Тверь
1.38 Чемпионат области по кроссу сентябрь д. Чуприяновка 

Калининский 
район

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.39 Спортивные соревнования Б. сентябрь МБОУБ. Сохранение и укрепление здоровья
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Вишенского сельского поселения 
«Папа, мама, я — спортивная семья»

Вишенская СОШ 
Яконовское 
поселение

детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.40 Первенство района по баскетболу среди 
команд сельских поселений.

8 октября МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.41 Первенство района по волейболу (в 
рамках антинаркотического месячника)

15 октября Сельский клуб, д. 
Мошки 

Мошковское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.42 Областные соревнования по гандболу октября г. Тверь
1.43 Спортивные соревнования среди 

учащихся образовательных учреждений 
по баскетболу. Девушки 10-11 классов

12 ноября МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.44 Спортивные соревнования среди 
учащихся образовательных учреждений 
по баскетболу. Юноши 10-11 классов

19 ноябрь МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.45 Спортивные соревнования среди 
учащихся образовательных учреждений 
по баскетболу. Девушки средняя группа

26 ноября МБОУ
Славнинская СОШ 

Будовское 
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.46 Кубок Губернатора Тверской области 
по игровым видам спорта (гандбол)

ноября г. Тверь

1.47 Спортивные соревнования среди 
учащихся образовательных учреждений

3 декабря МБОУ
Славнинская СОШ

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание

7



по баскетболу. Юноши средняя группа Будовское
поселение

потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.48 Спортивные соревнования Яконовского 
сельского поселения «Папа, мама, я -  
спортивная семья»

10 декабрь МБОУ
Б. Вишенская 

СОШ
Яконовское
поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.49 Акция «Лыжные забеги» январь-март
каждое

воскресенье

п. Славный
Будовское
поселение

Привлечь внимание детей к 
занятию спортом на свежем воздухе

1.50 Беседа «Закон и молодёжь» Культура п. Славный 
Будовское 
поселение

Привлечь внимание детей к 
занятию спортом на свежем воздухе

1.51 Спортивно-игровая программа «Зимняя 
спартакиада»

02.01.2021 Б. Вишенье 
Яконовское 
поселение

Самореализация личности; 
Формирование временного 
коллектива с благоприятным 
микроклиматом и становление 
межличностных взаимоотношений.

1.52 Спортивная программа
«Ты неси меня лыжня» Смешанная

февраль п. Мисс 
Марьинское 
поселение

Самореализация личности; 
Формирование временного 
коллектива с благоприятным 
микроклиматом и становление 
межличностных взаимоотношений.

1.53 Спортивное мероприятие «Спорт - 
здоровое будущее» (Хоккей)

февраль
д. Грузины 
Грузинское

Игровая деятельность участников 
соревнований вызывает у зрителей 
стремление стать такими же

8



поселение ловкими и смелыми, способствует 
сплочению коллектива.

1.54 Спортивный праздник, посвященный 
Дню здоровья «Веселые старты»

7 апреля д. Селехово 
Масловское 
поселение

Использовать различные 
спортивные игры в организации 
досуга подростков.

1.55 Спортивное мероприятие «Спорт - 
здоровое будущее»

сентябрь Б. Святцово 
Б. Святцовское 

поселение

Удовлетворение потребности в 
ярком, полноценном насыщенном 
отдыхе;

1.56 Игровая программа «Мой весёлый 
звонкий мяч»

21.05.21 д. Рудниково 
Масловское 
поселение

Организация полезного проведения 
досуга для детей

1.57 Развлекательная спортивная программа 
«Мама, Папа, я -спортивная семья»

апрель д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Организация досуга для всей семьи

1.58 Спортивные состязания «Школяр» 20.05.2021 д. Страшевичи 
Страшевичское 

поселение

Создание условий, ориентирующих 
на здоровый образ жизни.

1.59 Спортивно-игровая программа 
«Весёлые старты!»

05.03.2021 д. Страшевичи 
Страшевичское 

поселение

воспитания, сохранения и 
укрепления здоровья детей и 
молодежи;
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1.60 Спортивное мероприятие «Подари 
здоровье детям»

март д. Маслово 
Масловское 
поселение

Создание условий, ориентирующих 
на здоровый образ жизни

1.61 Спортивная эстафета «Попрыгунчики» ноябрь д. Селехово 
Масловское 
поселение

Организация досуга детей

1.62 Конкурсно -  игровая программа 
« Мамы -  дочки и сыночки»

06.03.2021 д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Организация досуга детей

1.63 Спортивно-игровая программа «Наш 
выбор - спорт!»

октябрь д. Высокое 
Высоковское 

поселение

Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических 
занятиях спортом.

1.64 Спортивная программа» Здоровье в 
наших руках»

май д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Пропаганда среди подростков в 
привлечении их к здоровому образу 
жизни.

1.65 «Тяжело в учении -  легко в 
походе!»:литературно -  спортивный 
марш -  бросок, посвящённый дню 
защитника Отечества.

Культура д. Русино 
Страшевичское 

поселение

Пропаганда спорта среди 
подрастающего поколения.

1.66 «Солдат всегда солдат»: тематическая 
спортивно -  игровая -  программа, 
посвящённая дню защитника Отечества.

22.02.2021 д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Популяризация спорта и активной 
жизненной позиции среди 
подростков и молодёжи.
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1.67 «Здорово, когда здорово!»: программа, 1 
посвящённая всемирному дню 
здоровья.

06.04.2021 п. Тверецкая 
Тверецкое 
поселение

Пропаганда здорового образа 
жизни среди детей младшего 
возраста.

1.68 «Всем, кто хочет быть здоровым» 
литературно -  спортивный праздник к 
всемирному дню здоровья.

Культура п. Тверецкая 
Тверецкое 
поселение

Популяризация чтения и здорового 
образа жизни.

1.69 «Тур -  круиз в страну здоровья»: 
литературно -  спортивные эстафеты.

Культура д. Грузины 
Грузинское 
поселение

Популяризация чтения и здорового 
образа жизни.

1.71 «Детство золотое»: спортивно -  
развлекательное мероприятие, 
посвящённое дню защиты детей.

июнь д. Грузины 
Грузинское 
поселение

Через литературно -  
развлекательные мероприятие 

приучать детей к активному образу 
жизни.

1.71 «День здоровья»: спортивный праздник, 
посвящённый дню детского здоровья.

01.06.2021 д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Через литературно -  
развлекательные мероприятие 

приучать детей к здоровому образу 
жизни.

1.72 Районные соревнования по волейболу январь д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.73 Фестиваль Всероссийского 
физкультурно спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся общеобразовательных 
организаций

октябрь п. Славный
Будовское
поселение

Популяризация ГТО и при влечение 
населения к занятием физической 
культурой и спортом.
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1.74 Районные соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки, 
посвящённые Дню защитника отечества

19.02.2021 д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.75 Районная Спартакиада школьников по 
военно-прикладным и техническим 
видам спорта посвящённые Дню 
защитника отечества «Кубок Витязя»

22.02.2021 д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.76 Всероссийский день снега районные 
соревнования - лыжные гонки

27.02.2021 Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.77
Всероссийский день снега районные 
соревнования по мини- футболу

5.02.2021 Мирный
Мирновское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.78
Всероссийский день снега районные 
соревнования «Весёлые старты»

декабрь д. Высокое 
Высоковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.79
Районные соревнования по лыжным 
гонкам

27.02.2021 Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.80

Районные соревнования по Самбо

Согласно 
графику МБУ 
ДО ДЮСШ

МБУ ДО ДЮСШ Популяризация спорта и при 
влечение детей и молодежи к 
занятием физической культурой и 
спортом
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1.81

Военно -  спортивная игра «Зарница»

июнь д. Русино 
Страшевичское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе. Развитие духа патриотизма

1.82 Районные соревнования по мини -  
футболу среди школ МО «Торжокского 
района»

9.04.2021 Мирный
Мирновское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.83 Межрайонные соревнования по мини -  
футболу посвящённые Дню победы

7.05.2021 Мирный
Мирновское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.84 Районные соревнования по бегу 
легкоатлетический кросс

30.04.2021 Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.85 Первенство Торжокского района по 
Самбо

Согласно 
графику МБУ 
ДО ДЮСШ

МБУ ДО ДЮСШ Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

1.86 Районный Летний фестиваль ГТО Июнь Славный
Будовское
поселение

Популяризация ГТО и при влечение 
молодежи к занятием физической 
культурой и спортом

1.87 Проведение спортивно массового 
мероприятия под девизом «Спорт 
против наркотиков»

20.10.2020 На территории 
школ

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.88 Районная агитационно - 
пропагандитская акция «Я  за здоровый

май д. Сукромля 
Сукромленское

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием

13



образ Жизни» поселение физической культурой и спортом

1.89 Спортивная эстафета «Я живу в 
России» для детей находящихся в 
лагерях дневного пребывания в 
каникулярное время и посвящённой 
Дню независимости России

июнь На поселениях Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.90
Районная военно-спортивная игра 
«Зарница»

25.06.2021 Русино
Страшевичское

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом. 
Развитие чувства патриотизма.

1.91 Районный праздник «Районное лето» 
Соревнования по волейболу, гандболу

июнь Б. Вишенье 
Яконовское 
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.92 Районный праздник «Районное лето» 
Соревнования по русской лапте

14.05.2021 п. Тверецкий 
Тверецкое 
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.93 Районные соревнования по велопробегу 
среди детей «Серебряная спица -  2019», 
посвящённые Дню Торжокского района

июль На территории 
поселения

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.94 Районные соревнования по мини- 
футболу среди молодёжи, посвящённые 
Дню Торжокского района

27.06.2021 Мирный
Мирновское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.95 Районные соревнования по волейболу 
посвящённые Всероссийскому Дню 
физкультурника

24.08.2021 п. Тверецкая 
Тверецкое 
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.96 Осенний районный легкоатлетический 17.09.2021 Славный Популяризация спорта и при
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кросс в рамка Всероссийских 
соревнований «Кросс нации -  2021»

Будовское
поселение

влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

1.97
Осенний фестиваль ГТО

октябрь Славный
Будовское
поселение

Популяризация ГТО и при влечение 
молодежи к занятием физической 
культурой и спортом

1.98 Предновогодняя районная серия игр по 
мини-футболу в валенках

21.12-
26.12.2020

Мирный
Мирновское

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение молодежи к занятием 
физической культурой и спортом

2. У в е л и ч е н и е  д о л и  гр аж дан  ср едн его  в о зр а ст а  (ж ен щ и н ы  30 -5 4  года; м уж ч и н ы  3 0 -5 9  л ет ), си стем ати ч еск и
за н и м а ю щ и х ся  ф и зи ч еск о й  к ул ь тур ой  и сп ор том

М е р о п р и я т и я  п р ов од и м ы е отдел ом  п о  д ел а м  к у л ь т у р ы , м ол од ёж и  и сп о р та  а д м и н и стр а ц и и  Т ор ж ок ск ого
р ай он а

2.1 Акция «Лыжная прогулка» февраль д. Таложня 
Рудниковское 

поселение

Привлечь внимание к занятию 
спортом на свежем воздухе

2.2 Игровая программа «Зимние забавы» январь д. Грузины 
Грузинское 
поселение

Привлечь внимание детей к 
занятию спортом на свежем воздухе

2.3 Спортивное мероприятие «Спорт - 
здоровое будущее» (Хоккей)

январь д. Ладьино 
Высоковское 

поселение

создание условий для организации 
отдыха и оздоровления, укрепления 
здоровья

2.4 «Здоровое поколение-России 
продолжение» беседа

культура д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Привлечь внимание детей к 
занятию спортом на свежем воздухе

2.5 Спортивно - игровая программа 
«Я, ты, он, она»

08.07.2021 д. Мошки 
Мошковское

Самореализация личности; 
Формирование временного
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поселение коллектива с благоприятным 
микроклиматом и становление 
межличностных взаимоотношений

2.6 Спортивно-оздоровительное
мероприятие
«Все на старт»

май Славный
Будовское
поселение

организация проведения 
общественно-значимых 
мероприятий в сфере физического 
воспитания, сохранения и 
укрепления здоровья.

2.7 Спортивная программа «Шаги к 
успеху»

Согласно 
графику МБУ 
ДО ДЮСШ

МБУ ДО ДЮСШ Создание условий, ориентирующих 
на здоровый образ жизни,

2.8 Спортивно-игровая программа «Вперёд 
к рекордам!»

Согласно 
графику МБУ 
ДО ДЮСШ

МБУ ДО ДЮСШ Те подростки, которые активно 
включились в спортивную и 
деятельность, смогут реализовать 
свои возможности и на уровне 
своего города. Это могут быть 
занятия в различных спортивных 
секциях, участие в спартакиадах, 
конкурсах, фестивалях.

2.9 Спортивно - игровая программа 
«Семейный поединок»

апрель д. Сукромля 
Сукромленское 

поселение

Сохранение семейных ценностей, 
через занятия спортом всей семьёй.

2.10 Спортивная программа «В душе мы все 
ещё дети»

ноябрь д. Высокое 
Высоковское 

поселение

Эта программа может стать для них 
опорой для первого толчка и 
прыжка ввысь в атмосферу спорта и
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творчества!
3 У в ел и ч ен и е  дол и  граяедан ста р ш его  в озр аста  (ж ен щ и н ы  55 -7 9  лет; м уж ч и н ы  60-79  л ет ), си стем ати ч еск и

за н и м а ю щ и х ся  ф и зи ч еск ой  к у л ь тур ой  и сп о р то м
М ер о п р и я т и я  п р ов од и м ы е о т д ел о м  п о  д ел а м  к у л ь т у р ы , м о л о д ёж и  и сп о р т а  адм и н и стр ац и и  Т ор ж ок ск ого

р ай он а
3.1. Спортивно-развлекательная игра «Мы 

можем всё!»
июнь д. Высокое 

Высоковское 
поселение

Оздоровление населения на чистом 
воздухе, через занятия спортом;

3.2 Всероссийский день снега районные 
соревнования - лыжные гонки, хоккей.

январь д. Ладьино 
Высоковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.3 Районные соревнования по бегу 
легкоатлетический кросс

июнь Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.4 Районный Летний фестиваль ГТО Апрель-май Славный
Будовское
поселение

Популяризация ГТО и при влечение 
населения к занятием физической 
культурой и спортом.

3.5 Проведение спортивно массового 
мероприятия под девизом «Спорт 
против наркотиков»

19.05.2021 На местах Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.6 Районная агитационно - 
пропагандитская акция «Я за здоровый

20.01.2021 На местах с 
предоставлением

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием
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образ Жизни» фотоотчета физической культурой на свежем 
воздухе.

3.7
Районный праздник «Районное лето» 
Соревнования по волейболу

август д. Мошки 
Мошковское 

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.8
Районные соревнования по волейболу, 
посвящённые Дню Торжокского района

июнь Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.9 Районные соревнования по мини- 
футболу среди молодёжи, посвящённые 
Дню Торжокского района

27.06.2021 Мирный
Мирновское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.10 Районные соревнования по мини- 
футболу посвящённые Всероссийскому 
Дню физкультурника

14.08.2021 Мирный
Мирновское

поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.11 Осенний районный легкоатлетический 
кросс в рамка Всероссийских 
соревнований «Скандинавская ходьба -  
2021»

октябрь Славный
Будовское
поселение

Популяризация спорта и при 
влечение населения к занятием 
физической культурой на свежем 
воздухе.

3.12
Осенний фестиваль ГТО

октябрь Славный
Будовское
поселение

Популяризация ГТО и при влечение 
населения к занятием физической 
культурой и спортом

Зав. отделом по физической культуре и спорту 
администрации Торжокского района Д.С. Павлов
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