
ПРАВА РЕБЕНКА

Декларация прав ребенка, провозглашенная Резолюцией 1386 (XIV) 
Генеральной Ассамблеи ООН 20.11.1959, установила 10 принципов, следовать 
которым призывались все желающие обеспечить детям счастливое детство.

Принцип 1
Ребенку должны принадлежать все указанные в Декларации права. Эти 

права должны признаваться за всеми детьми без всяких исключений и без 
различия или дискриминации по признаку расы, цвета кожи, пола, языка, 
религии, политических или иных убеждений, национального или социального 
происхождения, имущественного положения, рождения или иного 
обстоятельства, касающегося самого ребенка или его семьи.

Принцип 2
Ребенку законом и другими средствами должна быть обеспечена 

специальная защита и предоставлены возможности и благоприятные условия, 
которые позволяли бы ему развиваться физически, умственно, нравственно, 
духовно и в социальном отношении здоровым и нормальным путем и в 
условиях свободы и достоинства. При издании с этой целью законов главным 
соображением должно быть наилучшее обеспечение интересов ребенка.

Принцип 3
Ребенку должно принадлежать с его рождения право на имя и 

гражданство.
Принцип 4
Ребенок должен пользоваться благами социального обеспечения. Ему 

должно принадлежать право на здоровые рост и развитие. С этой целью 
специальный уход и охрана здоровья должны быть обеспечены как ему, так и 
его матери, включая надлежащий дородовой и послеродовой уход. Ребенку 
должно принадлежать право на надлежащие питание, жилище, развлечения и 
медицинское обслуживание.

Принцип 5
Ребенку, который является неполноценным в физическом, психическом 

или социальном отношении, должны обеспечиваться специальные режим, 
образование и забота, необходимые ввиду его особого состояния.

Принцип 6
Ребенок для полного и гармоничного развития его личности нуждается в 

любви и понимании. Он должен, когда это возможно, расти на попечении и 
под ответственностью своих родителей и во всяком случае в атмосфере любви 
и моральной и материальной обеспеченности. Малолетний ребенок не должен, 
кроме тех случаев, когда имеются исключительные обстоятельства, быть 
разлучаем со своей матерью. На обществе и на органах публичной власти 
должна лежать обязанность осуществлять особую заботу о детях, не имеющих 
семьи, и о детях, не имеющих достаточных средств к существованию. 
Желательно, чтобы многодетным семьям предоставлялись государственные 
или иные пособия на содержание детей.

Принцип 7



Ребенок имеет право на получение образования, которое должно быть 
бесплатным и обязательным, по крайней мере на начальных стадиях. Ему 
должно даваться образование, которое способствовало бы его общему 
культурному развитию и благодаря которому он мог бы, на основе равенства 
возможностей, развить свои способности и личное суждение, а также сознание 
моральной и социальной ответственности и стать полезным членом общества. 
Наилучшее обеспечение интересов ребенка должно быть руководящим 
принципом для тех, на ком лежит ответственность за его образование и 
обучение. Эта ответственность лежит прежде всего на его родителях. Ребенку 
должна быть обеспечена полная возможность игр и развлечений, которые 
были бы направлены на цели, преследуемые образованием. Общество и 
органы публичной власти должны прилагать усилия к тому, чтобы 
способствовать осуществлению указанного права.

Принцип 8
Ребенок должен при всех обстоятельствах быть среди тех, кто первым 

получает защиту и помощь.
Принцип 9
Ребенок должен быть защищен от всех форм небрежного отношения, 

жестокости и эксплуатации. Он не должен быть объектом торговли в какой бы 
то ни было форме. Ребенок не должен приниматься на работу до достижения 
надлежащего возрастного минимума. Ему ни в коем случае не должны 
поручаться или разрешаться работа или занятие, которые были бы вредны для 
его здоровья или образования или препятствовали его физическому, 
умственному или нравственному развитию.

Принцип 10
Ребенок должен ограждаться от практики, которая может поощрять 

расовую, религиозную или какую-либо иную форму дискриминации. Он 
должен воспитываться в духе взаимопонимания, терпимости, дружбы между 
народами, мира и всеобщего братства, а также в полном сознании, что его 
энергия и способности должны посвящаться служению на пользу других 
людей.

В развитие этих принципов 20 ноября 1989 г. была принята Конвенция о 
правах ребенка.

Конвенция о правах ребенка примечательна во многих смыслах. Этот 
международный акт является первым и основным закрепившим права ребенка 
- человеческого существа в возрасте до 18 лет, - на самом высоком уровне. 
Конвенция ратифицирована всеми странами - членами ООН (за исключением 
США и Сомали).

Кстати, 20 ноября - день принятия Генеральной Ассамблеей ООН текста 
Конвенции, - ежегодно отмечается как День прав ребенка. Конвенция о правах 
ребенка состоит из преамбулы и 54 статей. Она детализирует индивидуальные 
права каждого ребенка на полное развитие своих возможностей в условиях, 
свободных от голода и нужды, жестокости, эксплуатации и других 
злоупотреблений. Дано определение понятия "ребенок" и установлен



приоритет его интересов перед интересами общества. Провозглашены такие 
важнейшие права ребенка, как:

право на жизнь и здоровое развитие;
право на имя;
право на гражданство;
право знать своих родителей;
право на заботу родителей и совместное с ними проживание;
права и обязанности родителей по отношению к детям.
Установлены права детей на выражение своих взглядов или убеждений, 

на свободу ассоциаций и мирных собраний, доступ ребенка к 
распространению информации.

Закреплена ответственность государства в деле защиты прав детей от 
эксплуатации, от незаконного употребления наркотиков, похищения и 
торговли детьми.

Согласно ст. 8 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право на 
сохранение своей индивидуальности, включая гражданство, имя и семейные 
связи.

В соответствии со ст. 14 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право 
на свободу мысли, совести и религии. Это право включает в себя свободу 
выражать свое мнение в устной, письменной или печатной форме, в форме 
произведений искусства или с помощью других средств по выбору ребенка (ст. 
13 Конвенции).

На основании ст. 19 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право на 
защиту от всех форм физического или психологического насилия, 
эксплуатации, оскорбления, небрежного или грубого обращения - как со 
стороны родителей, так и опекунов или вообще любого лица, заботящегося о 
ребенке.

Статьей 20 Конвенции установлено, что ребенок, лишенный своего 
семейного окружения, имеет право на особую защиту и помощь, 
предоставляемые государством.

В соответствии со ст. 27 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право 
на уровень жизни, необходимый для его физического, умственного, 
духовного, нравственного и социального развития. Неполноценный в 
умственном или физическом отношении ребенок должен вести полноценную 
и достойную жизнь в условиях, которые обеспечивают его достоинство, 
способствуют его уверенности в себе и облегчают его активное участие в 
жизни общества (ст. 23 Конвенции).

Ребенок имеет право на здравоохранение (ст. 24 Конвенции) и социальное 
обеспечение, включая социальное страхование (ст. 26 Конвенции).

Согласно ст. 29 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право на 
образование, которое должно быть направлено на развитие личности, талантов 
и умственных и физических способностей ребенка в их самом полном объеме.

По ст. 30 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право пользоваться 
родным языком, исповедовать религию своих родителей, даже если он



принадлежит к этнической, религиозной или языковой группе, которая в 
данном государстве составляет меньшинство.

Статьей 31 Конвенции о правах ребенка провозглашается его право на 
отдых и досуг, право участвовать в играх и развлекательных мероприятиях, 
соответствующих его возрасту, свободно участвовать в культурной жизни и 
заниматься искусством.

На основании ст. 32 Конвенции о правах ребенка ребенок имеет право на 
защиту от экономической эксплуатации и от выполнения любой работы, 
которая может представлять опасность для его здоровья либо наносить ущерб 
физическому, умственному, духовному, моральному и социальному развитию.

Ребенок имеет право на защиту от всех форм сексуальной эксплуатации и 
сексуального совращения (ст. 34 Конвенции).

Государства - участники Конвенции о правах ребенка обеспечивают, 
чтобы:

ни один ребенок не был подвергнут пыткам или другим жестоким, 
бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения или 
наказания;

ни один ребенок не был лишен свободы незаконным или произвольным 
образом;

каждый лишенный свободы ребенок имел право на незамедлительный 
доступ к правовой и другой соответствующей помощи.

Государства-участники принимают меры для борьбы с незаконным 
перемещением и невозвращением детей из-за границы. Государства- 
участники обязуются уважать и соблюдать нормы международного 
гуманитарного права в отношении детей, попавших в зону вооруженного 
конфликта. Г осударства-участники принимают все возможные меры для того, 
чтобы лица младше 15 лет не принимали прямого участия в военных 
действиях.

Таким образом, признавая ребенка самостоятельным субъектом права, 
Конвенция ставит перед государствами задачу подготовки ребенка к 
самостоятельной жизни в обществе, воспитания его в духе мира, достоинства, 
терпимости, свободы равенства и солидарности.

Теперь посмотрим, как эти принципы реализуются в российском 
законодательстве.

Конституция РФ гласит, что материнство и детство, а также семья 
находятся под защитой государства (ч. 1 ст. 38 Конституции РФ). А как насчет 
отцов? Удивительно, какие только дискуссии не разворачиваются порой 
только из-за того, что люди не дают себе труда подумать и почитать, прежде 
чем возмущаться. Основной Закон защищает и отцов:

обеспечивая государственную поддержку семьи, материнства, отцовства 
и детства (ч. 2 ст. 7 Конституции РФ);

устанавливая, что забота о детях, их воспитание - равное право и 
обязанность родителей (ч. 2 ст. 38 Конституции РФ).

Эти положения Основного Закона доказывают, что семья, брак, рождение 
и воспитание детей - это не только и не столько частные дела "суверенной"



семьи. Это то, что имеет колоссальное общественное значение, от чего зависит 
наше общее будущее.

Насилие физическое - это насилие, как правило, очевидное, 
оставляющее следы. Это умышленное нанесение повреждений.

Психическое насилие очевидных следов не оставляет. Запугивание, 
угрозы - все это доказать довольно сложно, тем более ребенку.

Практика относит к психической форме насилия: 
открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 
угрозы в адрес ребенка в открытой форме;
замечания в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка; 
ложь, невыполнение своих обещаний;
однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму.
Насилие эмоциональное может проявляться во вполне "безобидных" (с 

точки зрения взрослого) вещах:
в лишении ребенка любви, заботы и безопасности со стороны родителей; 
в язвительных мыслях вслух, имеющих своей целью унижение ребенка; 
в оставлении в одиночестве;
в предъявлении требований, не соответствующих возрасту 

(возможностям);
в употреблении выражений наподобие: "Еще раз так сделаешь, ты у меня 

хорошенько получишь", "Никакого толку от тебя", "Не будет по-твоему 
никогда", "Ты никто и звать тебя никак" и т.д.

Ребенок и родитель имеют равные права, в том числе и право быть 
свободным от страха и насилия. Жестокость родителей ведет к жестокости 
детей. Они вырастают и начинают мстить за свое испорченное детство, 
коверкая жизнь себе, родителям и другим людям.

Задачи семейного законодательства - в обеспечении: 
укрепления семьи;
построения семейных отношений на чувствах взаимной любви и 

уважения, взаимопомощи и ответственности перед семьей всех ее членов; 
недопустимости произвольного вмешательства кого-либо в дела семьи; 
беспрепятственного осуществления членами семьи своих прав и 

возможности судебной защиты этих прав.
Это установлено ст. 1 СК РФ.
Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации" (далее - Закон о гарантиях прав 
ребенка) устанавливает, что ребенку от рождения принадлежат и 
гарантируются государством права и свободы человека и гражданина в 
соответствии с Конституцией РФ, общепризнанными принципами и нормами 
международного права, международными договорами Российской Федерации, 
СК РФ и другими нормативными правовыми актами РФ.

Кроме того, данный Закон устанавливает цели государственной политики 
в интересах детей, в том числе:

осуществление прав детей, предусмотренных Конституцией РФ;



недопущение их дискриминации; 
восстановление прав детей в случаях нарушений; 
формирование правовых основ гарантий прав ребенка; 
содействие физическому, интеллектуальному, психическому, духовному 

и нравственному развитию детей, воспитанию в них патриотизма и 
гражданственности.

Закон о гарантиях прав ребенка призван создать условия для реализации 
прав и законных интересов ребенка.

Закон затрагивает правовые, социальные, жилищные и прочие права 
ребенка. Некоторые из них ребенок может защитить самостоятельно. В защите 
некоторых должны помогать взрослые.

Ребенок - это по общему правилу, сформулированному в ст. 1 Закона о 
гарантиях прав ребенка, лицо до достижения им возраста 18 лет 
(совершеннолетия).

Малолетний ребенок - это несовершеннолетний до 14 лет (ст. 28 ГК РФ).

ЛИЧНЫЕ НЕИМУЩЕСТВЕННЫЕ ПРАВА РЕБЕНКА

Личные неимущественные права - это вид прав человека, которые 
относятся к категории нематериальных благ. Они возникают с рождения. У 
таких прав нет материального, т.е. имущественного, содержания. Кроме того, 
они неразрывно связаны с личностью носителя. Их нельзя продать, передать, 
подарить, завещать и т.д. Личные неимущественные права могут быть 
направлены на:

индивидуализацию личности (право на имя, право на честь, достоинство, 
деловую репутацию и т.п.);

сохранение физической неприкосновенности (право на жизнь, свободу, 
выбор места пребывания, места жительства и т.п.);

неприкосновенность внутреннего мира (право на личную и семейную 
тайну, невмешательство в частную жизнь).

К личным неимущественным правам ребенка можно отнести следующие 
права:

жить и воспитываться в семье;
общаться с родителями и другими родственниками;
на защиту;
выражать свое мнение; 
на имя, отчество и фамилию.

3.1. Право жить и воспитываться в семье

Статья 54 СК РФ устанавливает, что каждый ребенок имеет право: 
жить и воспитываться в семье, насколько это возможно; 
знать своих родителей; 
на заботу родителей;



на совместное с ними проживание, за исключением случаев, когда это 
противоречит его интересам.

Ребенок имеет права на воспитание своими родителями, обеспечение его 
интересов, всестороннее развитие, уважение его человеческого достоинства.

При отсутствии родителей, при лишении их родительских прав и в других 
случаях утраты родительского попечения право ребенка на воспитание в семье 
обеспечивается органом опеки и попечительства.

Очевидно, что приоритет отдается проживанию именно в собственной 
семье, вместе со своими родителями. Ведь именно семья - это естественная 
"среда обитания" маленького человека, именно в семье закладываются основы 
физического и духовного развития.

По общему правилу закон не вмешивается в дела семьи, напротив, 
большинство норм права направлены на то, чтобы оградить семью от 
незаконных посягательств на нее. Однако если в самой семье допускаются 
нарушения прав ребенка, то закон допускает методы воздействия, например, 
ограничения или лишения родительских прав.

Право ребенка на заботу со стороны родителей предполагает, что именно 
родители должны удовлетворять его самые важные потребности - в питании, 
в лечении, одежде и т.д.

Ребенок имеет право на совместное проживание со своими родителями, 
если это не противоречит его интересам. Местом жительства 
несовершеннолетних, не достигших 14 лет, признается место жительства 
родителей (п. 2 ст. 20 ГК РФ).

Регистрация по месту жительства детей до 14 лет, проживающих вместе с 
родителями, осуществляется на основании:

документов, удостоверяющих личность родителей;
свидетельства о рождении.
Указанная регистрация осуществляется с выдачей свидетельства о 

регистрации по месту жительства.
Место жительства ребенка при раздельном жительстве родителей 

определяется соглашением родителей. При отсутствии соглашения спор 
разрешается судом.

Перемена места жительства ребенка от одного родителя к другому 
осуществляется без разрешения органов опеки и попечительства. Статья 37 ГК 
РФ устанавливает, что согласие органов опеки необходимо при совершении от 
имени несовершеннолетнего сделок, влекущих уменьшение его имущества 
или отказ от принадлежащих ребенку прав.

Ребенок имеет право воспитываться своими родителями, т.е. закон 
уточняет, от кого именно должна исходить забота о детях. Пункт 1 ст. 7 
Конвенции о правах ребенка также говорит о праве ребенка на заботу со 
стороны родителей.

Право ребенка на воспитание, обеспечение его интересов, всестороннее 
развитие предполагает предоставление каждому ребенку в семье возможности 
расти физически и духовно здоровым, способным к полноценной 
самостоятельной жизни. Родители обязаны создавать все условия для развития



личности ребенка. И неотъемлемая часть воспитания - это уважение 
человеческого достоинства ребенка.

3.2. Право на общение с родителями и другими родственниками

Ребенок имеет право на общение с обоими родителями, дедушкой, 
бабушкой, братьями, сестрами и другими родственниками. Расторжение брака 
родителей, признание его недействительным или раздельное проживание 
родителей не влияют на права ребенка.

В случае раздельного проживания родителей ребенок имеет право на 
общение с каждым из них. Ребенок имеет право на общение со своими 
родителями также в случае их проживания в разных государствах.

3.3. Право ребенка на защиту

Ребенок имеет право на защиту своих прав и законных интересов. Защита 
прав и законных интересов ребенка осуществляется: 

родителями (лицами, их заменяющими); 
органом опеки и попечительства; 
прокурором; 
судом.
Ребенок имеет право на защиту от злоупотреблений со стороны родителей 

(лиц, их заменяющих). При нарушении прав и законных интересов ребенка, в 
том числе при невыполнении или при ненадлежащем выполнении родителями 
(одним из них) обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при 
злоупотреблении родительскими правами, ребенок вправе самостоятельно 
обращаться за их защитой в орган опеки и попечительства, а по достижении 
возраста 14 лет - в суд.

Должностные лица организаций и иные граждане, которым станет 
известно об угрозе жизни или здоровью ребенка, о нарушении его прав и 
законных интересов, обязаны сообщить об этом в орган опеки и 
попечительства по месту фактического нахождения ребенка. При получении 
таких сведений орган опеки и попечительства обязан принять необходимые 
меры по защите прав и законных интересов ребенка.

Итак, ребенок вправе обращаться для защиты своих интересов в органы 
опеки и попечительства, а по достижении 14 лет - в суд.

Защита прав и законных интересов несовершеннолетнего - задача прежде 
всего родителей. Причем раздельное проживание с ребенком не освобождает 
родителя от обязанности защищать права ребенка.

Не могут осуществлять защиту прав и законных интересов ребенка: 
лица, лишенные родительских прав;
граждане, у которых он отобран по решению суда либо органом опеки и 

попечительства;
лица, признанные недееспособными;



граждане, чья дееспособность ограничена из-за злоупотребления 
спиртными напитками или наркотическими средствами.

Задача защиты прав несовершеннолетних может быть возложена на 
опекунов (попечителей), на усыновителя, на администрацию детского 
воспитательного, лечебного учреждения, учреждение социальной защиты 
(причем даже в случае временного пребывания ребенка в таком учреждении). 
Если нет возможности вернуть ребенка в семью, устроить его в другую семью 
или устроить в одно из детских воспитательных учреждений, то в таком случае 
права и интересы несовершеннолетнего временно защищает орган опеки и 
попечительства.

Прокурор защищает права и законные интересы ребенка путем: 
надзора за тем, как они соблюдаются, как правило, управомоченными 

органами;
непосредственного участия в делах, связанных с защитой прав детей. 
Наконец, суд. Он также осуществляет защиту прав несовершеннолетних, 

рассматривая споры.
Если несовершеннолетний становится дееспособным до достижения 18 

лет, то он вправе не только самостоятельно осуществлять свои права и 
обязанности, в том числе и семейно-правовые, но и защищать себя. Стать 
дееспособным несовершеннолетний может:

вступив в брак до достижения совершеннолетия (п. 2 ст. 21 ГК РФ); 
через эмансипацию, т.е. объявление полностью дееспособным, если он 

работает по трудовому договору, в том числе по контракту, или с согласия 
родителей, усыновителей или попечителя занимается предпринимательской 
деятельностью (ст. 27 ГК РФ).

3.4. Право ребенка выражать свое мнение

Ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье любого 
вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть заслушанным в ходе 
любого судебного или административного разбирательства.

Учет мнения ребенка, достигшего возраста 10 лет, обязателен, за 
исключением случаев, когда это противоречит его интересам. В случаях, 
предусмотренных СК РФ (ст. 59, 72, 132, 134, 136, 143, 145), органы опеки и 
попечительства или суд могут принять решение только с согласия ребенка, 
достигшего возраста 10 лет. Обязанность учитывать мнение - это не то же 
самое, что принять позицию ребенка. Учет мнения ребенка заключается в 
том, чтобы мнение родителей было скорректировано с учетом мнения ребенка. 

Согласно ст. 57 СК РФ:
ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье любого 

вопроса, затрагивающего его интересы;
ребенок вправе быть заслушанным в ходе любого судебного или 

административного разбирательства;
учет мнения ребенка, достигшего возраста 10 лет, обязателен, за 

исключением случаев, когда это противоречит его интересам;



в случаях, предусмотренных СК РФ, органы опеки и попечительства или 
суд могут принять решение только с согласия ребенка, достигшего возраста 10 
лет.

Без согласия ребенка, достигшего 10 лет, невозможно: 
изменение фамилии и имени ребенка (ст. 59 СК РФ); 
восстановление в родительских правах (ст. 72 СК РФ); 
усыновление ребенка (ст. 132 СК РФ);
изменение фамилии, имени и отчества ребенка при усыновлении (ст. 134 

СК РФ);
запись усыновителей в качестве родителей усыновленного ребенка (ст. 

136 СК РФ);
изменение фамилии, отчества и имени ребенка при отмене усыновления 

(ст. 143 СКРФ);
устройство ребенка под опеку и попечительство (ст. 145 СК РФ).

3.5. Право ребенка на имя, отчество и фамилию

Ребенок имеет право на имя, отчество и фамилию. Имя ребенку дается по 
соглашению родителей, отчество присваивается по имени отца, если иное не 
предусмотрено законами субъектов РФ или не основано на национальном 
обычае.

Фамилия ребенка определяется фамилией родителей. При разных 
фамилиях родителей ребенку присваивается фамилия отца или фамилия 
матери по соглашению родителей, если иное не предусмотрено законами 
субъектов РФ.

При отсутствии соглашения между родителями относительно имени и 
(или) фамилии ребенка возникшие разногласия разрешаются органом опеки и 
попечительства.

Если отцовство не установлено, имя ребенку дается по указанию матери, 
отчество присваивается по имени лица, записанного в качестве отца ребенка 
(п. 3 ст. 51 СК РФ), фамилия - по фамилии матери.

Право ребенка на имя возникает с момента его рождения (п. 1 ст. 7 
Конвенции о правах ребенка). Согласно ст. 19 ГК РФ каждый гражданин имеет 
право на имя, включающее:

имя, данное ребенку при рождении, т.е. собственное имя; 
отчество, т.е. родовое имя; 
фамилию, переходящую к потомкам.
Это право реализуют родители (а при их отсутствии - заменяющие их 

лица) во время регистрации рождения ребенка в установленном законом 
порядке. Как правило, имя ребенку выбирают оба родителя. Причем при 
регистрации рождения по заявлению одного из них предполагается, что 
другой согласен с выбранным именем.

Органы загса не вправе отказывать в присвоении ребенку избранного 
родителями имени. Закон не дает оснований для отказа в регистрации любого 
избранного по соглашению родителей имени ребенка, полагаясь на здравый



смысл родителей. По умолчанию считается, что родители действуют 
добросовестно, разумно и в интересах ребенка.

Межрайонный прокурор 

старший советник юстиции И.В.Виноградова
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