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4. Пояснительная записка к учебному плану  

 

1.1. Нормативная база  

Учебный план (УП) МБОУ СЛАВНИНСКОЙ СОШ на 2026 – 2027 

учебный год обеспечивает  реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. от 18.06.2025). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 

(ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») (ред. от 

24.12.2025). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (ред. от 24.12.2025). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от 

04.03.2025). 



8. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП». 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 N АБ-807/07 «О 

направлении разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации 

качественного доступного образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью, оказания им психолого- 

педагогической помощи в необходимом объеме, обеспечения доступности 

посещения групп продленного дня; организации групп психологической 

взаимоподдержки семей силами родительских объединений»). 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений».  

14. Устав МБОУ Славнинская СОШ 

15. Лицензия на осуществления образовательной деятельности. 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы   

общеобразовательная программа начального общего образования (I–IV 

классы) ФГОС НОО;  

общеобразовательная программа основного общего образования (V–IX 

классы) ФГОС ООО; 

общеобразовательная программа среднего общего образования (X–XI 

классы) ФГОС СОО;  

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации   



Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не 

работает.  

 

1.4 Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2026 года  

Дата окончания учебного года – 26 мая 2027 года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 

II–XI классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (X–

XI классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы.   

1.5 Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся I–XI классов 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе   

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в 

феврале 2027 года (7 календарных дней). 
Для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе 

– мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут 

каждый;  

Использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике;  

В 1 полугодии, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью  не менее 40 минут; 

Расписаниезвонков в 1 классе:  

 



1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.35  1 урок: 9.00-9.35  1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.55-10.30  2 урок: 9.55-10.30  2 урок: 9.50-10.30  

Динамическаяпауза:  

10.30-11.25  

Динамическаяпауза:  

10.30-11.10  

Динамическаяпауза:  

10.30-11.10 

3  урок: 11.25-12.00  3 урок: 11.10-11.45  3 урок: 11.10-11.50 

 4 урок: 12.05-12.40  4 урок: 12.10-12.50 

 5 урок: 13.05-13.40  

(один раз в неделю)  

5 урок: 13.00-13.40  

(один раз в неделю)  

 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

для посещающих группу продлённого дня организуется питание и прогулки.  

 

1.7 Расписаниезвонков 

Урок Начало и 

окончаниеурока 

Длительность перемены после этого 

урока  

1 урок:   9.00 – 9.45  10 минут 

2 урок:  9.55 – 10.40  10 минут 

3 урок:  10.50 – 11.35  20 минут 

4 урок:  11.55 – 12.40  20 минут 

5 урок:  13.00 – 13.45  10 минут 

6 урок:  13.55 – 14.40  10 минут 

7 урок:  14.50 – 15.35   

 

1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 

I-х классах-нет, во II–III классах – 1,5 ч, в IV–V классах – 2 ч, в VI–VIII классах 

– 2,5 ч, в IX–XI классах – до 3,5 ч. Домашнее задание на следующий урок 

задается на текущем уроке, и дублируется в классных журналах в АИС 

«Сетевой город. Образование» 

 

1.9. Промежуточная аттестация– процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классных журналах в АИС «Сетевой город. 

Образование» 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточнаяаттестацияпроходитнапоследнейучебнойнеделечетверти.



Формыипорядок 

проведенияпромежуточнойаттестацииопределяются«Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточнойаттестацииобучающихсяМБОУ Славнинской СОШ». 

ОсвоениеосновныхобразовательныхпрограммООО и СОО завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ФОП НОО 4 года, ФОП ООО 5 лет, ФОП 

СОО 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

ФГОС И ФОППРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Славнинская СОШ (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ Славнинская СОШ.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

Славнинская СОШ выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры».     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Славнинская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ Славнинская 

СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Славнинская СОШ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ Славнинская СОШ.  

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится 

в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 



предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебныепредметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературноечтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранныйязык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 



Окружающиймир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительноеискусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическаякультура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОПпри пятидневной учебной неделе 

Учебныепредметы 
Количествочасов в неделю 

Всего 
1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 



Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

(Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, модули по выбору: 
0 1 1 0 2 

Информатика  1 1   

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на 

учебный период 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

78

2 

78

2 

78

2 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 8 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

ФГОС-2021 И ФОППРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Пояснительная записка 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 



изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут 

обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебныйплан: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ Славнинская СОШ установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 



 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Обучение в МБОУ Славнинская СОШ ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 

«Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время 

проведения практических занятий) возможноделение классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ Славнинская 

СОШ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 

2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ Славнинская СОШ.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольнаяработа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольнаяработа, сочинение 

Иностранныйязык 

(английский) 

5–9-е Контрольнаяработа 

Математика 5–6-е Контрольнаяработа 

Алгебра 7–9-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальныйпроект 

История 5–9-е Контрольнаяработа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольнаяработа 

Физика 7–9-е Контрольнаяработа, лабораторнаяработа 

Химия 8–9-е Контрольнаяработа, лабораторнаяработа 

Биология 
5–7-е Контрольнаяработа 

8–9-е Контрольнаяработа, групповойпроект 

Изобразительноеискусство 5–7-е Разработкапредметовживописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальныйпроект 



Труд (технология) 5–9-е Разработкаизделий 

Физическаякультура 5–9-е Сдачанормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенноепедагогическоенаблюдение 

Россия – моигоризонты 6–9-е Встроенноепедагогическоенаблюдение 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Учебныепредметы 

Количествочасов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранныйязык (английский) 2 

3(2) -с 

01.09. 

27 

3 (2) - с 

01.09 

.27 

3 3 12 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-

нравственнаякультураРоссии 
0,5 

0  

(1) - с 

01.09.2

7 

0 

(1) - с 

01.09. 

27 

- - 

0,5 

(2,5) - с 

01.09.27 



Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительноеискусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
 –  –  – 1 1 2 

Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 145,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2,5 2 2 2 1 9,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 155 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

155 

(159) с 

01.09.27 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – моигоризонты –  1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
1 2 2 2 2 9 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

 

Пояснительнаязаписка 
Учебный план для 10 класса разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21Учебный план для 

11 класса разработан на основе варианта федерального учебного плана 

естественно-научного профиля с учетом изменений, внесенных приказами Мин 

просвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, 

которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др.. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 3 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии, 

физика. 

Обучение в МБОУ Славнинская СОШ ведется на русском языке.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Русский язык». В 11-м классе реализуется модуль «Синтаксис и пунктуация: 

сложные случаи». В 11 классе программа часто включает углублённый 

синтаксис (разные виды сложных предложений, нормы согласования и 

управления) и пунктуацию. Можно собрать модуль, где теории будет посвящена 

целая серия уроков, а практика — разбор текстов из экзаменационных заданий 

(например, из ЕГЭ). Здесь много работы с текстами, поиска ошибок, 

составления схем — это отлично тренирует пунктуационную зоркость. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Учебныйплан среднего общего образования (пятидневная неделя) 

Учебныйпредмет Уровень Количествочасов Формапромежуточнойаттестации 

Русскийязык Б 136 К 

Литература Б 204 Т 

Иностранныйязык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 К 

Информатика Б 68 К 

История: 

 историяРоссии; 

 всеобщаяистория 

Б 136 

К 

Обществознание Б 136 К 

География Б 68 К 

Физика У 170 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическаякультура Б 136 Т 

Индивидуальныйпроект 34 ЗП 

Синтаксис и пунктуация: 

сложные случаи 
34 З 

ИТОГО за 2 года 2142 

 2312 

 



Недельныйучебныйпланестественно-

научногопрофиляприпятидневнойучебнойнеделе 

 

Учебныйпредмет Уровень 

Количествочасов 

10-й класс (с 

01.09.2027) 

11-й класс (до 

01.09.2026) 

Обязательнаячасть 

Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранныйязык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика У 2 3 

Химия У 3 3 

Биология У 3 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическаякультура Б 2 2 

Индивидуальныйпроект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 

Русский язык – 1 

Итого в неделю 31 / 34 31 / 34 

Всего за два года обучения 2108 / 2295 

 


